
19-تلقيّ لقاح كوفيد

.يتوفر كلا اللقاحَين مجاناً
ض أن يتم تح. ستغطي الحكومة الفيدرالية تكلفة اللقاح الذي ستحصل عليه صيل أي رسوم أو ولا يفتر

ي بك بتحصيل أي رسوم منك مقا. فواتتر منك
م الخدمة المعن 

ِّ
ا ألا يقوم مُقد

ً
بل زيارتك لمقره، ويجب أيض

.إذا كنت ذاهبًا للحصول على اللقاح فقط

.ستحتاج إلى تلقيّ جرعتيَن

لاثة إلى ستتلقى جرعتَين من اللقاح، على أن تفصل بينهما مدة تبلغ ث

.  أربعة أسابيع

.قد تشعر بآثار جانبية

رهاق مثل كل اللقاحات الروتينية الأخرى، قد تصاب بألم في الذراع، أو حمى، أو صداع، أو إ

.وتلك علامات على فعالية اللقاح. بعد تلقّي اللقاح

لقاحان كانت مكافحة الوباء أمراً عصيباً، ولكن لدينا الآن
.19-لحمايتنا من كوفيد

.اللقاحان آمنان وفعّالان

 Food and Drug Administrationورخّصت . في المئة95إلى 94تبلغ فعالية اللقاحَين نسبة 
(FDA))ن عدم استخدام اللقاحَين في الحالات الطارئة وتبيّ ( إدارة الغذاء والدواء الأمريكية

وأكد خبراء مستقلون استيفاءهما لأعلى معايير . وجود مخاوف خطيرة على السلامة

.  السلامة والفعالية

.سيكون الأشخاص الأكثر عرضةً للخطر أول من يتلقى اللقاح

 Department of Healthقامت . بينما نحصل على مزيد من اللقاح، سيكون من الممكن تطعيم المزيد من الأشخاص
كتر  على هؤلاء المعرضير  لمخاطر الإصا( وزارة الصحة(

 وقامت بالتر
ً
 اللقاح أولا

.  بة بدرجة عاليةباختيار من سيتلقّرى
ي اللقاح عندما تتوفر لنا جرعات كافية

ّ .سيتمكن الجميع من تلقّر

ل بزيارة 
ى
لمعرفة منر # ، ثم اضغط على 0127-525-800-1أو اتصِل على الرقم FindYourPhaseWA.orgتفض

جمة، اذكر لغتك عند الرد على المكالمة. )يمكنك الحصول على اللقاح (.للحصول على خدمات التر

www.CovidVaccineWA.orgهل لديك أسئلة؟ تفضَّل بزيارة 

.حافظ على سلامتك

ن الآخرين، ولا بينك وبي( مترين)بعد تلقّيك اللقاح، ارتدِ كمامتك، والتزم بمسافة ست أقدام 

.تخرج في تجمعات كبيرة حفاظًا على سلامة من لم يتلقوا اللقاح



ما اللقاحات المتوفرة؟

:يتوفر لقاحان

فايزر بيونتيك1.

مودرنا 2.

أكّد . استخدامهما في حالات الطوارئFDAوقد اعتمدت إدارة 

 Advisory Committee forالخبراء في لجنة 
Immunization Practices وفي مجموعة عملWestern 

States Scientific Safety Review Workgroup على

.استيفاء اللقاحَين لمعايير السلامة

؟19-من ينبغي أن يتلقى لقاح كوفيد

ه، فعليك إخبار إن قررت تلقِّّي. لك حرية الاختيار في تلقّي اللقاح

:مقدم اللقاح لك إن كنت

بت من قبلُ بردود فعل تحسّسية شديدة• أصِّ

مصابًا بحمى•

ممصابًا باضطراب نزفي أو تتلقى أدوية مسيلة للد•

عيضعيف المناعة أو تتلقى أدوية تؤثر في جهازك المنا•

حاملًا، أو تخططين للحمل، أو مُرضعة•
19-سبق وتلقيت لقاحًا آخر لكوفيد•

رد فعل ينبغي ألا تتلقى اللقاح إن كنت قد أصبت من قبلُ ب
أو إزاء 19-تحسّسي خطير إزاء جرعة سابقة من لقاح كوفيد

. أيٍّّ من مكونات اللقاح

وزي يحتوي اللقاحان على مادة فعالة، هي الحمض النووي الريب
، بالإضافة إلى الدهن والأملاح والسكريات(mRNA)المرسال 

ومساعدته على العمل بفعالية أفضل داخل mRNAلحماية 

.الجسم

سنة على الأقل لتتلقى لقاح فايزر16يجب أن يكون سنكّ 

سنة على الأقل لتتلقى لقاح 18بيونتيك، وأن يكون سنكّ 

.مودرنا

ما الآثار الجانبية؟

م وثلاثة أيام من تشيع الإصابة بآثار جانبية بعد فترة تتراوح بين يو

أو ألم تتضمن الآثار الجانبية الشائعة التعب،. تلقّي اللقاح

العضلات، أو ألم في مكان وخز ذراعك، أو الحمى، أو الصداع، 

تزُل إن لم. أو ألم المفاصل، أو القشعريرة، أو الغثيان، أو القيء

.أعراضك، فاتصل بالطبيب أو بالعيادة

ي دقيقة قبل أن تغادر موقع تلقّ 30إلى 15ينبغي أن تنتظر لمدة 

فعلي اللقاح حتى يتمكن مقدم اللقاح من مساعدتك إن أصبت برد

سجيل خلال انتظارك، يمكنك ت. تحسّسي أو بآثار جانبية أخرى
يرًا للإبلاغ عن أي آثار جانبية ولتتلقى تذكv-safeحساب على 

.(باللغة الإنجليزية فقط)vsafe.cdc.gov: بموعد جرعتك الثانية

لى يمكنك أنت أو مقدم اللقاح الإبلاغ كذلك عن الآثار الجانبية إ
(Vaccine Adverse Event Reporting System )VAERS
(:  نظام الإبلاغ عن النتائج العكسية بسبب اللقاحات(

vaers.hhs.gov/reportevent.html(باللغة الإنجليزية فقط).

بعد إن أُصِبْتَ برد فعل تحسّسي911اتصل على 

: ليتتضمن علامات رد الفعل التحسّسي ما ي. مغادرة العيادة

لب، صعوبة التنفس، وتورم وجهك وحلقك، وسرعة ضربات الق

.ضعفوالطفح الجلدي السيّئ في كافة أنحاء جسمك، والدوخة، وال

ماذا يحدث بعد أن أتلقى اللقاح؟

لعودة بعد ستحتاج إلى ا. حدد موعدًا لتلقّي جرعتك الثانية

تغرق الأمر ما سيس. ثلاثة إلى أربعة أسابيع لتلقّي جرعتك الثانية

ل على لا يزيد عن أسبوعَين بعد تلقّي جرعتك الثانية لتحص

.الحماية الكاملة

. ي اللقاحسيضطر العديد من الأشخاص إلى الانتظار شهورًا لتلقّ 

افة ست بعد تلقيّك اللقاح، داوم على ارتداء كمامتك، والتزم بمس

كبيرة بينك وبين الآخرين، ولا تخرج في تجمعات( مترين)أقدام 

.لحماية من لم يتلقوا اللقاح بعدُ 

19-تلقيّ لقاح كوفيد

ل على الرقم  فيما يخص . 0127-525-800-1لطلب الحصول على هذا المستند بتنسيق آخر، اتصِّ

Washington Relayالعملاء المصابين بالصمم أو صعوبة في السمع، يرُجى الاتصال بخدمة 
.civil.rights@doh.wa.gov، أو مراسلة البريد الإلكتروني 711على الرقم ( الترحيل في واشنطن)
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